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START HERE
Welcome to Zero English

Cómo estudiar cada lección si estás empezando desde cero.

En Zero English no buscamos memorizar listas. Buscamos comprender
palabras, comprender oraciones y después entrenar el oído y la
respuesta.

El orden correcto de cada lección
0. Grábate antes de estudiar

Lee el PDF en voz alta por primera vez y guarda esa grabación. No importa si te equivocas. Es tu punto de partida.

1. Estudia el PDF

Lee con calma. Identifica palabras nuevas, tradúcelas cuando sea necesario y entiende qué significan dentro de la
historia.

2. Comprende las oraciones

Trabaja oración por oración hasta que puedas leerlas y entender la idea completa. No memorices; comprende.

3. Escucha el audio lento

Solo después de comprender el PDF. Sigue el texto mientras escuchas y observa pronunciación, pausas y
conexiones.

4. Responde el Mini-Story

Escucha cada pregunta, intenta responder antes de oír la respuesta y repite. Aquí empiezas a producir inglés.

5. Usa el audio normal como referencia

Escucha cómo suena el mismo material a velocidad natural: ritmo, entonación y conexión entre palabras.

6. Grábate al final

Lee exactamente el mismo PDF otra vez. Guarda la segunda grabación y compárala con la primera.

7. Completa el Mastery Assessment

Demuestra que comprendiste los objetivos principales antes de desbloquear la siguiente lección.

Qué debes buscar al comparar tus dos grabaciones
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No busques perfección. Escucha si ahora lees con menos pausas, reconoces más palabras,
pronuncias con mayor seguridad y mantienes mejor el ritmo de las oraciones.

Tu meta inicial no es perder tu acento. Tu meta es comprender, responder y hacerte entender con
claridad y confianza.

Rutina recomendada

ANTES Grabación inicial: lee el PDF en voz alta antes de estudiar.

ESTUDIO PDF -> palabras nuevas -> comprensión de oraciones -> audio lento ->
Mini-Story / preguntas -> audio a velocidad normal.

DESPUÉS Grabación final -> compara Before vs After -> completa el Mastery
Assessment.

Transcript del audio de bienvenida
Este transcript corresponde a la versión corregida del audio oficial.

Bienvenido a Zero English.

Me alegra mucho que estés aquí. Antes de comenzar, quiero explicarte exactamente cómo estudiar
cada lección para que aproveches el curso de la mejor manera, especialmente si hoy sabes muy
poco o nada de inglés.

En Zero English no vamos a memorizar listas interminables. Vamos a construir comprensión paso a
paso, hasta que las palabras y las oraciones empiecen a tener sentido para ti y puedas usarlas con
confianza.

Cada lección tendrá un orden muy claro.

Primero: haz tu grabación inicial. Antes de estudiar, abre la grabadora de la lección y lee en voz alta
el PDF por primera vez. No importa si lees lento, si te equivocas o si no sabes pronunciar algunas
palabras. No corrijas demasiado. Esta grabación es solamente tu punto de partida. Al final de la
lección volverás a leer el mismo texto y podrás comparar cuánto mejoraste.

Segundo: estudia el PDF. Lee el texto con calma. Identifica las palabras nuevas. Busca su
significado, tradúcelas cuando sea necesario y entiende qué quieren decir dentro de la historia. No
necesitas memorizar cada palabra. Lo importante es reconocerla y comprenderla cuando aparezca.

Tercero: comprende las oraciones. Después de conocer las palabras principales, vuelve a leer el PDF
oración por oración. Asegúrate de entender qué significa cada oración completa. No te quedes
solamente con palabras sueltas. Queremos que entiendas ideas completas.

Lee las oraciones varias veces hasta que puedas leerlas y entenderlas sin tener que detenerte
constantemente. Si todavía una oración no tiene sentido, vuelve al vocabulario, revisa el contexto y
léela otra vez.

Cuando ya puedas leer el texto y comprender las oraciones, entonces comienzan los audios.

Cuarto: escucha el audio lento. Este será tu primer contacto auditivo con el texto que ya estudiaste.
Sigue el PDF mientras escuchas. Observa cómo suenan las palabras, dónde se hacen las pausas y
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cómo se conectan las frases. Puedes detenerlo, retroceder y repetir todas las veces que necesites.

Quinto: trabaja con el Mini-Story y las preguntas. Aquí ya no quiero que seas solamente un oyente.
Escucha la pregunta e intenta responder antes de escuchar la respuesta. No importa si tu respuesta
es corta. Lo importante es que tu cerebro empiece a producir inglés con rapidez.

Sexto: escucha el audio a velocidad normal. Este audio es tu punto de referencia. Úsalo para
escuchar cómo debería sonar el inglés cuando se habla de manera natural: el ritmo, las conexiones,
la velocidad y la entonación.

Durante toda la lección, habla en voz alta. Lee. Repite. Responde. Tu boca también necesita
practicar el inglés.

Y recuerda: no estamos buscando memorización. Queremos comprensión.

Sé constante. Veinte o treinta minutos casi todos los días es mejor que estudiar durante horas un
solo día y después abandonar por una semana.

Al final de la lección tendrás dos pasos importantes. Primero, vuelve a abrir la grabadora y lee el
mismo PDF otra vez. Esa será tu grabación final. Después escucha tu grabación inicial y tu grabación
final. Fíjate en tu ritmo, en las palabras que ahora lees con más seguridad y en cuánto más natural
suena tu lectura.

Después completarás el Mastery Assessment. No es un examen para castigarte. Sirve para
confirmar que realmente comprendiste los objetivos principales antes de avanzar.

Tu meta inicial no es perder tu acento ni sonar exactamente como una persona nacida en Estados
Unidos. Tu meta es comprender, responder y hacerte entender con claridad y confianza.

Y por último: no tengas miedo de equivocarte. Tu primera grabación probablemente no sonará como
tu última grabación. Esa es precisamente la idea. Queremos que puedas escuchar tu propio
progreso.

Ahora ya sabes cómo trabajar cada lección.

Estudia el PDF.
Comprende las palabras.
Comprende las oraciones.
Escucha el audio lento.
Responde el Mini-Story.
Usa el audio normal como referencia.
Grábate nuevamente.
Compara.
Y demuestra tu dominio en el Mastery Assessment.
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Welcome to Zero English.

You can do this.

Let's start.

Bienvenido. Este es tu día uno.



